
  أستطیع كل شيء بالمسیح الذي یقویني
  
" َ ْ ف ْكُم َی ل ِ ُ إ بُ ل ْ َط َ  أ ُّ أ ً ی َّة ی ِ ض ْ ر َ ً م َدَّسَة ق ُ ً م َّة ی َ ً ح ة َ یح ِ ب َ ْ ذ م ادَكُ سَ ْ َج وا أ ُ دَِّم ْ تقُ َن ِ اللهِ أ َة ف ْ أ َ ِر ُ ب ة َ و ْ خ ِ ا الإ َ ھ

َّةَ  ِی ل ْ َق ع ْ ُ ال ُم تكَ َادَ ب ِ ْدَ اللهِ ع ن ِ َّ وَ . ع ی َ ْ تغَ لَ َ ب ر ا الدَّھْ َ وُا ھَذ ل ِ اك ِ لاَ تشَُ ید ِ د ْ تَج ِ ْ ب ِكُم ل ْ ْ شَك ن وا عَ ُ ر
ْ لِ  ُم ِك ھَان ْ ذ َ ُ تَ خْ تَ أ ةَ ل ِ ْكَام ُ ال َّة ی ِ ض ْ ر َ ْم ُ ال ة َ ِح ال ادَةُ اللهِ الصَّ َ ِر َ إ ِي ا ھ َ وا م ُ ر ِ    "ب

  )2-1أعداد  12رسالة بولس الرسول إلى أھل رومیة  الاصحاح (
  

  إستراحة الظھیرة
  

 السلام علیكم،  كیف الحال؟  
  

 كیف ھي أحوالك وما ھي . أشكر الرب انھ ارسلك لنا. یحوعلیكم السلام تفضل استر
  .أخبارك؟ تفضل اشرب الشاي معنا

  

 شكراً لحسن الضیافة أعطني قبل الشاي كأس ماء لأشرب، ونار لأشعل السیجارة!  
  

 ولكن إسمح یا محبوب . تفضل ھذا ماء بارد وعذب، ھنیئاً لك؛ وھذا ھو قدح الشاي- 
  .ھذا نرید الكلام معك بصراحة عن السیجارة ومضارھال - الرب عارف كم ھي محبتنا لك

  

 ثم إني حاولت أن . حسناً لقد سمعت انھ یجب أن امتنع عن التدخین ولكنھا تریحني
  !بالإضافة إنني غیر مقتنع  ولا أجد سبباً مقنعاً لأبطل. أمتنع سابقاً بدون جدوى

  

 من الأضرار الجسدیة للسیجارة ٍ تعرف إنھا غیر ولكن ھل . أكید سمعت عن بعض
جسدیاً، نفسیاً : مقتصرة على ذلك ؟ فإن السیجارة تؤذي الأنسان على جمیع الجبھات

ً ! وروحیاً  إن كانت السیجارة . أما الأضرار الجسدیة فھي أكثر بكثیر مما ھو معروف عامة
 :تتكلم، كانت ستقول لك ما یلي

نھا مادة سامة م 19 -مركب كیمیائي  600أنا مصنوعة من التبغ وأحتوي على  
إحدى ھذه المواد السامة ھي مادة النیكوتین التي تتصف بأنھا أقوى أنواع ! وممیتة

أضراري كثیرة؛ بإستطاعتي أن أسبب لك أنواع متعددة من .  المخدرات المسببة للإدمان
السرطان مثل سرطان الشفة، الفم، الحنجرة، الرئة، البلعوم، المرىء، البنكریاس، المثانة، 

كما وان لي ارتباط وثیق بارتفاع ضغط الدم، زیادة سرعة دقات القلب، ضیق . لىوالك
الشریایین، جلطات الأوعیة الدمویة، السكتة القلبیة والدماغیة، قرحة المعدة والإثنى عشر، 

 10إلى  8أنا قادرة أن أعجل من وفاتك من . التبول اللا إرادي وضعف القدرة الجنسیة
أضراري ھذه لیست مقتصرة على !  ك مقابل كل سیجارة تدخنھادقائق من عمر 5! سنوات

ٍ یدخن ھذا یسمى بالتدخین . اللذین یدخنونني فقط، بل على اللذین یشتمون دخاني من أحد
السلبي؛ أي أن الأشخاص الغیر مدخنین ممن یعیشون مع المدخنین أو یوجدون على مقربة 

ً ك%!   15منھم یواجھون خطر الوفاة بنسبة حوالي  ما تحرقني وأنت تدخن ، أنا أیضا
 ً ً رویدا   !احرقك رویدا

  

 إن لم . لا سبیل للفكاك من ما تصنعھ سوى بتركھا - أنھا السیجارة تتحدث عن نفسھا
 .تتركھا سوف تتركك ركاماً 

 

 عن الناس وھكذا لن ! فھمت السیجارة تؤذي! نعم نعم ً ولكنني سأدخن خارج البیت بعیدا
 !وأنا حر ھذا جسمي. أضر سوى نفسي

  

  ؟السیجارة خطیَّةألا تعرف إن 
  

 أقنعني بذلك . كیف یمكنك أن تحكم ھكذا؟ لا یوجد مكان في الإنجیل یقول إنھا خطیَّة
َّ ... وسأمتنع ٍ علي  !  فأنا أرید أن یكون الرب راض

  

  ًإسمع إذا: 

الرب یسوع المسیح نزل من السماء وتجسد بصورة إنسان لكي یحررنا من عبودیة  
ُ "ة وإبلیس  ومن المعاناة الخطی تَیْت َ ْ أ َد ق َ اَ ف ن َ ا أ َّ َم أ َ لِكَ و ْ یھُ َ َ و بَح ْ یذَ َ ِقَ و ر َسْ ِلاَّ لیِ تيِ إ ْ ِقُ لاَ یأَ الَسَّار

 ُ ل ْضَ ف َ ْ أ ُم ھَ َ ل َكُون ِی ل َ ٌ و اَة ی َ ْ ح ُم ھَ َ ل ُون ِتكَ السیجارة تسرق صحتك وأموالك وتھلك ) 10: 10یوحنا (" ل
لب ومات من أجل! جسدك وحیاتك ً  بعدما صُ ً جدیدة خطایانا، قام من الأموات لیعطینا حیاة

َ "بالرب یسوع أصبحت أجسامنا ھیكلاً Ϳ ! وأبدیة ِ أ وح ُّ ِلر ٌ ل ل ْكَ َ ھَی ْ ھوُ كُم َ د سَ َ َّ ج َن َ أ ُون َم ل ْ ْ تَع تمُ ْ سَ ْ ل م
َّذِي ُ ال م َّذِي فِیكُ ِ ال ْقدُُس ْ  ال م َّكُ ن َ أ َ َ اللهِ و ن ِ ْ م ُم كَ ؟ لَ  ل ْ كُم ِ سُ ف ْ ن َ ْ لأ تمُ َ سْ َّكُمْ لأ ٍ  ن ن َ َم ث ِ ْ ب یتمُ ِ ترُ ِ اشْ َد دُوا . ق ِّ ج َ َم Ϳَ \ف

 ِ َّ ِ Ϳ َ َّتيِ ھِي ُ ال م كُ ِ اح َ و ْ َر فيِ أ َ ْ و كُم ِ اد سَ ْ َج   )20-19: 6كورنثوس 1( "فيِ أ
  

لماذا نفسدھا وندمرھا؟ أͿ أعطانا ھذا الجسد . الرب أنعم علینا بجسم سلیم و أعضاء صحیحة
ً لھ كأمانة السیجارة تدمر . حافظ على جسدنا ونستعملھ لمجدهعلینا أن ن. الذي أصبح الآن ھیكلا

. ھذا الھیكل وتؤذي الآخرون من حولك في العمل، البیت ، السیارة، الباص، عائلتك وأطفالك
  . عندما تدخن أنت تدمر ما قد وھبك إیاه الله

ً السیجارة خطیة   !إذا

لقد صرت ! تھالا تستطیع أن تعمل أو تفكر أو تتحرك ألا إذا دخن! السیجارة تستعبدك
ً وفي حیاتك الیومیة ً وفكریا ً لھا مادیا لقد أصبحت  -ولو حاولت أن تتوقف لا تستطیع. أسیرا

ً علیھا ِقُ كُ " :یقول الكتاب المقدس! مدمنا ِ توُاف َاء ی َشْ ُّ الأ ُل َ ك ْس یَ ْ ل ن ِ كَ ِي ل ُّ ل ل ِ ِ تحَ َاء ی َشْ ُّ الأ ُّ . ل كُل
 ُ َّط ل َ َتسَ ْ لاَ ی ِن كَ ِي ل ُّ ل ل ِ ِ تحَ اَء ی َشْ ءٌ  الأ ْ َّ شَي يَ ل    )12: 6كورنثوس 1(" عَ

ً السیجارة خطیة   !إذا

أنت تقدم لھا أموالك، وصحتك وتلجاء ! أصبحت السیجارة صنم أو وثن لأنھا تستعبدك 
ً المشكلة  -لكنھا لن تریحك . إلیھا عندما تكون في ضیق بدل اللجوء الى الله بل العكس تماما

َوْ تَ ":یقول السید المسیح. من التدخین باقیة، بل زدت علیھا المشاكل التي تأتي ال َ یعَ  اع ِ م َ َا ج َّ ی َي ِل إ
تْعَ لْ ا ُ ابِ م َ َ و قیِلین َّ َ ي الِ ث َ لأ م ْ كُماح ُ یح ِ ُر َا أ ن َ أ َ ِ و ْ  "ل یریدك أن تلجاء إلیھ في كل شيء  )28: 11متى (◌

ٍ                     ...  –یرید أن یكون ھو الكل في حیاتك . ولیس لسواه      أن لا یكون لھ ثاني
 



َا : "الرب یسوع یرید منك أن تھبھ قلبك وجسدك وكل ما فیك ن َ ا اأ َ ُّ ھَذ ب َّ ي الر ِ م سْ
وتاَتِ  ُ ْح ن َ ْم ل ِ ي ل ِ یح ِ ب ْ لاَ تسَ َ َ و ر َ خ ِ ِ لآ یھ ِ ط ُعْ ِي لاَ أ د ْ ج َ م َ َ وَ ") 8: 42أشعیا ( "و ُ مُ أ َّة ِ اوَ ی ْكَل َی ِھ ٍ ل َقةَ ف

 َ ع َ ُ اللهِ \اللهِ م َل كْ ْ ھَی ْتمُ ن َ ْ أ ُم َّك ن ِ إ َ ؟ ف ِ َان ث ْ َو َ اللهُ حَ  الْ لأ َال ا ق َ ، كَم ِّ ُ : ي یر ِ َس أ َ ْ و م ِ ِیھ ُ ف ُن ك ْ سَ أ ِّي سَ ن ِ إ
ْنَ  َی باً ھُ ب ْ ع ِي شَ َ ل ُون ُون كَ ْ ی ھُم َ َھاً و ل ِ ْ إ ُم ھَ ُ ل َكُون أ َ ، و ْ   )16: 6كورنثوس  2(" م

ً السیجارة خطیة   !إذا
  

 ولكنني ضعیف ولیس لي القدرة على التغلب على السیجارة! ویحي انا حقاً خاطيء !
 فعل الآن؟ ما ھو الحل؟ماذا سأ

  

 لك ً الأعتراف بالخطاء وبعدم المقدرة على التخلص من المشكلة ھو أول ! ھنیئا
  .خطوة نحو التخلص من أي نوع من الإدمان

  

 ولكن ساعدني ما ھو الحل؟ 
  

  ھل عرفت الرب یسوع؟ وھل إختبرت محبتھ الحقیقیة؟ لقد مات على الصلیب لیعطینا
ھل تعرف إن السید المسیح لھ القدرة والسلطة على كل شيء؟  ...الحیاة الأبدیة والأفضل

" َ َدَّ ف َ تقَ َّ  م ل َ ك َ َسُوعُ و َ ی ْ ھُ م ِلاً  م ائ َ ٍ فيِ ال: ق ان َ ْط ل ُّ سُ َّ كُل َي ِل َ إ لَ سَّ دُفعِ عَ َ ِ و اء َ ضا ىم ْ َر  )18: 28متى ("لأ
الذي قام من الأموات وفعل كل ھذه ! الرب یستطیع أن یشفي كل مرض ویقیم الموتى

 :بالتأكید یستطیع أن یخلصك من عبودیة السیجارة المعجزات
 

  .أطلب من الرب أن یلمسك ویشفیك منھا . 1  
ً أن یعطیك السیطرة على النفس وطول الأناة والمثابرة .2 . أطلب منھ أیضا

َّ "فھو قد وعد إنھ سیعطیك قوة أن تقاوم وتنصر على كل ما في ھذا العالم  نَ لأ
 َ ن ِ ِدَ م ل ُ ْ و ن َ َّ م ل ُ ُ  اللهِ ك ِب ل ْ غَ َ ای مَ ال َ ع ْ َ . ل ي ِ ِ ھ ه ِ ھَذ َ ُ او ةَ َب ل َ غ ْ ُ ال ِب ل ْ ِي تغَ َّت َاال نُ ان َ ِیم َ إ َم َال ع ْ ْ   .ل ن َ م

 َ ُ اھُو ِب ل ْ ِي یغَ َّذ ِلاَّ ال ، إ َ َم َال ع ْ ِيال َّذ َن  ل ُ أ ن ِ م ْ ؤُ وعَ  ی ُ َ   یسَ ُ اھُو ْن   )5-4: 5یوحنا 1(  "؟اللهِ ب
  لي معك ولكیمكن ان تلتجئ إلى اخ  تثق بھ لكي یشجعك ویص. 3 
ً طلب . 4  یوجد الكثیر من البرامج عن كیفیة التخلص من التدخین یمكنك ایضا

ً أن المسیح ھو الذي یعطي القدرة على عمل  مساعدة مختص، ولكن تذكر دائما
َ "كل الأشیاء حسب إرادتھ وإنھ كما یقول الكتاب المقدّس  ٍ فيِ أ ء ْ َّ شَي یعُ كُل ِ تطَ سْ

 ِّ وَ قُ ِي ی َّذ ِ ال یح ِ س َ ْم يِیال   )13: 4فلیبي ( " ن

یا رب یسوع أنا أؤمن بأنك مت على الصلیب وقمت لتعطیني غفران  
أشكرك لأنك تقدر أن تخلصني من التدخین، وأشكرك لأنھ . لخطیایا والحیاة الأبدیة

تعال إلى قلبي وأشفي نفسي . أطلب الغفران من خطیتي. بك عندي النصرة علیھ
َّ سواك یا سیدي المسیحأنا لا. ساعدني لكي أثابر. وخلصني .  أرید ان یتسلط علي

  آمین   .  بإسمك یا یسوع أصلي
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" َ ِي \و یْبٍ ف ِلاَ عَ ِ ب ه ِ د ْ ج َ َ م ام َ َم ْ أ م ُ َك ِف یوُق َ ، و َ ین ِ ِر اث َ عَ ْر ی َ ْ غ م ُ ك َ َظ ف ْ حَ ْ ی َن ُ أ ر ِ َاد ق ْ ل
، اَ \ ِ ِھَاج بْت ِ ھَُ لا ل ِ ُ \لإ ِیم ك َ ْح یدُ \ل ِ ح َ ْو ُ  ل ھَ ناَ، ل ِّصُ ل َ خ ُ َ \م دُ و ْ ج َ ْم َ \ل ُ و ة َ َم َظ ْع ُ \ل ة َ ر ْ ُد ْق ل

 َ ، \و ُ ان َ ْط ل ِّ \لسُّ ل ىَ كُ ِل إ َ َ و ِ \لآن ھُور ینَ . لدُّ ِ   "آم
  )25- 24یھوذا (

  
  

  

  شارك ھذه الرسالة مع صدیق
  
  


